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LE GUIDE D’ACTIVITES DE LA TERRE ALA TABLE

Un programme d’éducation alimentaire pour enfants
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Ces Symboles pour I'acces aux
aliments représentent des
facteurs qui « Facilitent » ou qui
rendent « Plus difficile » 'acces
aux aliments sains. Parmi ces
facteurs : les connaissances
alimentaires (comme la cuisine et
le jardinage), le transport, le
temps, I'argent, 'appui
communautaire et I'appui familial.
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