
 

  

 

 

Ces Symboles pour l'accès aux 
aliments représentent des 

facteurs qui « Facilitent » ou qui 
rendent « Plus difficile » l’accès 

aux aliments sains. Parmi ces 
facteurs : les connaissances 

alimentaires (comme la cuisine et 
le jardinage), le transport, le 

temps, l’argent, l’appui 
communautaire et l’appui familial. 



 

 



 

    

 


